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Пояснительная записка 

Учебный план всех профилей содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне  выбираются  учебные  предметы  преимущественно  из  предметных  областей 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». В классе реализуются вариант 6 ФУП с 

углубленным изучением обществознания и иностранного языка. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика». В классе реализуются вариант с 

углубленным изучением математики и физики. 

 

  

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. Объём максимально 

допустимой нагрузки за 2 учебных года на одного обучающегося составляет 2312 учебных 

часов. 

 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 



Учебный план класса гуманитарного профиля  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 5 
170 

5 170 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 272 4 272 

География Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Общественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 0  

  31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 102 4 134 

Курсы по выбору  3  4  

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34 1156 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план класса технологического (инженерного) профиля  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 
102 

3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 

География Б 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 0  

  33 1122 31,5 1071 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1 34 2,5 85 

Курсы по выбору  1  2,5  

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

2312 

 


